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Zakladni typy hodd

FOREHAND

Pro kazdy hod si méZete zvolit jiny disk. NeidFive
hazi ten, kdo je od koe nejdal.

Pubtovani - dohozeni do kose - je délezitou Zasti bry Po dokongent ,jamky" se hragi pFesunou na zadatek dalsf a zapfsi si
amézete si jim vylepsit skore. doaalens skore.
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DISCGOLF

Hledas spoluhrace?
V Koprivnici funguje uz od roku
2013 discgolfovy klub Bushcraft
discgolf Koprivnice.
www.discgolf-bushcraft.cz

InfoBoard

Pravidla hry:

Discgolf je zabavna pohybova
aktivita pro kazdého. Cilem hry je
projit vytyCenou trasu s cCoO
nejmensim poctem hodu diskem.

Trasu tvori 9 jamek, z nichz kazda
zacina na vyhozisti - odkud hrac hazi
orvni hod - a konéi discgolfovym
kosem. Dalsi hod hrac provadi z
mista, kde disk zUstal po predchozim
nodu lezet.

Poté, co hra¢ umisti svlj disk do
discgolfového koSe, se presune na
vyhozisté jamky nasledujici. Pro
Iéaikdy hod muze hra¢ pouzit jiny
Isk.

Vysvetlivky

Pouceni hracu a navstevniku:

Hrac je povinen se pred kazdym hodem
ujistit, Ze v mozné draze letu disku neni
zadna osoba ani zvire, kterou by mohl
zasahnout. Kazdy hrac plne odpovida za
kazdy svuj odhozeny disk.

Kazdy navstevnik arealu musi dbat zvysené
opatrnosti a v dobé hry se nesmi zdrzovat v
mistech, kde muze hrozit zasazeni diskem,
zejména v prostoru mezi vyhozistem a
discgolfovym kosem a v jeho okoli.

Hraci 1 navstevnicl jsou povinni udrzovat
Cistotu a chovat se slusné a ukaznéné tak,
aby neomezovali a neohrozovali ostatni ani
saml sebe. Vstup do prostoru hriste je vzdy
na vlastni nebezpeci.

PAR/norma - pocCet hodu, na kolik by mél jamku nebo hriste zahrat prumerné zkuseny hrac
Mandatory - povinna draha letu, zpravidla zprava nebo zleva
OB - out, pokud zde disk zustane, hrac se vraci na misto, kudy disk do OB vletél, hazi odtud a ke

skére si prida jeden trestny hod

. @ Dréhaletudisku I: QMandatory
]amky ________ ___-_--' ..

Vyhozisté

DiscGolfParky v okoli: 9

DiscGolfPark Bocheta, Novy Jicin
DiscGolfPark Kasarna, Valasské Mezirici

www.koprivnice.cz

Vice informaci o discgolfu a jeho pravidlech najdete na:
n www.facebook.com/proDGcz www.discgolfpark.cz

www.discgolf.cz

jamka 1 2 3 4

www.prodg.cz

Design hristé: Premysl| Novak a Michal Grepl
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